Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa 1

Ocena Dopuszczajaca

Ocena Dostateczna

Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dopuszczajacej
oraz:

Ocena Dobra
- Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dostatecznej oraz:

Ocena Bardzo dobra

Uczen spehia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dobrej oraz:

Ocena Celujgca

Uczen spetia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
bardzo dobrej
oraz:

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA

KOSZYKOWA — rzut do ko

sza z biegu po koztowaniu (“dwutakt™)

Uczen podchodzi
do zaliczenia i
probuje wykonaé
element

Wykonuje
prawidtowa
sekwencj¢ krokow

- Oddaje
prawidtowy rzut
do kosza

- oddaje celny rzut
do kosza

Wykonuje
prawidlowo
element z prawej i
lewej strony kosza

DZIAY. PROGRAMOWY - PILKA

SIATKOWA - odbicia pitki

siatkowej w parach przez siatke

Uczen podchodzi
do zaliczenia i
probuje wykonaé
element

Uczen wykonuje
10 poprawnych
technicznie odbié
pitki siatkowej w
parze

- Uczen wykonuje
15 poprawnych
technicznie odbié
pitki siatkowej w
parze

Uczen wykonuje
20 poprawnych
technicznie odbié
pitki siatkowej w
parze

Uczen wykonuje
25 poprawnych
technicznie odbic¢
pitki siatkowej w
parze wilaczajac
odbicia gorne i
dolne

DZIAL PROGRAMOWY - GIMNASTYKA - ¢wiczenia z tabel

1 ¢wiczen gimnastycznych dla klasy 1

Uczeh poprawnie
wykonuje 4
¢wiczenia z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczen
poprawnie
wykonuje 6
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

- Uczen poprawnie
wykonuje 8
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczen poprawnie
wykonuje 10
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczeh poprawnie
wykonuje 12
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1




DZIAL PROGRAMOWY — TANIEC - taniec towarzyski Cha Cha

- Uczen wykonuje
krok podstawowy
tanca

- Uczen wykonuje
promenade
przodem i tylem

- Uczen wykonuje
obroty w parze

- Uczen wykonuje
kroki skrzyzne

- Uczen wykonuje
prawidlowo 1 w
rytmie wszystkie
kroki, oddajac
charakter tafca

DZIAL. PROGRAMOWY — PRACA ZESPOLOWA - uczniowie w grupach przygotowuja fragment lekcji wedlug
wlasnej inwencji tworczej (0k.30 min.)

- Uczen prawidtowo
wykona
dokumentacje
prowadzonych
zajec

- Uczen prawidtowo
przygotuje grupg
do prowadzonych
zajec

- Uczen
przeprowadzi
czes$¢ gtowna zajed

- Uczen oméwi i
podsumuje
prowadzone
zajecia

- Uczen przygotuje i
przeprowadzi
zajecia w
stosownym tempie
| czasie, zajecia sg
ciekawe, spdjnie i
nowatorskie

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa 2

Ocena Dopuszczajaca

Ocena Dostateczna
- Uczen spehia

wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dopuszczajacej
oraz:

Ocena Dobra
- Uczen spehia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dostatecznej oraz:

Ocena Bardzo dobra
- Uczen spehia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dobrej oraz:

Ocena Celujaca

- Uczen spetia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
bardzo dobrej
oraz:

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA KOSZYKOWA - rzut do kosza z biegu po podaniu od wspotéwiczacego




- Uczen podchodzi - Wykonuje - Oddaje - Oddaje celny rzut - Wykonuje
do zaliczeniai prawidlowa prawidlowy rzut do kosza prawidtowo
prébuje wykonac sekwencje krokow do kosza element z prawej i
element lewej strony kosza

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA SIATKOWA - odbicia pitki siatkowej indywidualne osobno gorne i dolne (2 oceny)

- Uczen podchodzi - Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen wykonuje
do zaliczenia i 10 poprawnych 15 poprawnych 20 poprawnych 25 poprawnych
probuje wykonaé technicznie odbi¢ technicznie odbié¢ technicznie odbié technicznie odbié¢
element pitki siatkowe;j pitki siatkowe;j pitki siatkowej pitki siatkowe;j

sposobem oburacz
gornym i 6
sposobem dolnych

sposobem gérnym
1 9 sposobem
dolnym

sposobem gérnym
i 12 sposobem
dolnym

sposobem gérnym
i 15 sposobem
dolnym

DZIAL. PROGRAMOWY - GIMNASTYKA - ¢wiczenia z tabel

1 ¢wiczen gimnastycznych dla klasy 2

- Uczen poprawnie
wykonuje 4
¢wiczenia z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczen
poprawnie
wykonuje 6
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczen poprawnie
wykonuje 8
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczen poprawnie
wykonuje 10
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

Uczen poprawnie
wykonuje 12
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 1

DZIAL PROGRAMOWY — TANIEC — taniec towarzyski Walc Angielski

- Uczen wykonuje
krok podstawowy
tanca

Uczen wykonuje
kwadrat maly w
prawg i lewg
strong¢ potaczone
krokiem
zmiennym

Uczen wykonuje
obrot w prawg i
lewg strone
polaczony krokiem
zmiennym

Uczen taczy
wszystkie poznane
kroki (kwadrat
maty, duzy, krok
zmienny w prawg i
lewq strone)

Uczen wykonuje
prawidtowo 1 w
rytmie wszystkie
kroki, oddajac
charakter tanca

DZIAL PROGRAMOWY — PRACA ZESPOLOWA - uczniowie w grupach przygotowuja fragment lekcji wedtug
wlasnej inwencji tworczej (ok.30 min.)




- Uczen prawidlowo
wykona
dokumentacje
prowadzonych
zajec

- Uczen prawidlowo
przygotuje grupg
do prowadzonych
zajec

Uczen
przeprowadzi
czgs¢e gtowna zajec

- Uczen omoéwi i
podsumuje
prowadzone
zajecia

- Uczen przygotuje i
przeprowadzi
zajecia w
stosownym tempie
1 czasie, zajecia sg
ciekawe, spdjnie i
nowatorskie

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa 3

Ocena Dopuszczajaca

Ocena Dostateczna
- Uczen spetnia

wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dopuszczajacej
oraz:

Ocena Dobra

Uczen spetia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dostatecznej oraz:

Ocena Bardzo dobra
- Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dobrej oraz:

Ocena Celujaca

- Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
bardzo dobrej
oraz:

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA KOSZYKOWA - slalom z koztowaniem mig¢dzy 3 pachotkami, dwutakt, zbiorka,
powrot do pierwszego pachotka, rzut do kosza z biegu po podaniu od wspotéwiczacego, 2 rzuty osobiste

- Uczen podchodzi - Wykonuje - Oddaje - Oddaje 2 celny - Oddaje 3 celne
do zaliczeniai prawidlowa prawidlowy celny rzuty do kosza rzuty do kosza
probuje wykonaé sekwencje krokow rzut do kosza
element

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA SIATKOWA - zagrywka tenisowa - dziewczeta na matym polu, chtopcy na duzym boisku -
uczen ma do wykonania 7 zagrywek




- Uczen podchodzi
do zaliczenia i
probuje wykonaé
element

Uczen wykonuje 3
prawidtowe

zagrywki w boisko

Uczen wykonuje 4
prawidtowe

zagrywki w boisko

Uczen wykonuje 5
prawidtowych
zagrywek w
boisko

Uczen wykonuje 6
prawidlowych
zagrywek w
boisko

DZIAL PROGRAMOWY - GIMNASTYKA — piramidy dwojkowe - uczen wybiera 2 dowolne piramidy dwojkowe prezentowane

na lekcji (2 oceny)

- Uczen podejmuje
probe wykonania
danej piramidy

Uczen wykonuje
piramidy na oceng
dostateczna

Uczen wykonuje
piramidy na oceng
dobrg

Uczen wykonuje
piramidy na ocen¢
bardzo dobra

Uczen wykonuje
piramidy na oceng
celujaca

DZIAL PROGRAMOWY — TANIEC — taniec towarzyski Samba

- Uczen wykonuje
krok podstawowy
w przod 1 w tyt
oraz w bok

Uczen wykonuje
obrot w prawg 1
lewa strone W
parze

Uczen wykonuje
promenade 1 krok
skrzyzny w parze

Uczen wykonuje
botafogos w parze

Uczen wykonuje
prawidtowo 1 w
rytmie wszystkie
kroki w obie
strony, oddajac
charakter tanca

DZIAL PROGRAMOWY — PRACA ZESPOLOWA - uczniowie w grupach przygotowuja fragment lekcji wedtug
wlasnej inwencji twoérczej (ok.30 min.)

- Uczen prawidlowo - Uczen prawidlowo - Uczen - Uczen omowi i - Uczen przygotuje i
wykona przygotuje grupe przeprowadzi podsumuje przeprowadzi
dokumentacje do prowadzonych cze$¢ glowna zajel prowadzone zajecia w
prowadzonych zajec zajecia stosownym tempie
zajec 1 czasie, zajecia sg

ciekawe, spdjnie i
nowatorskie




Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa 4

Ocena Dopuszczajaca

Ocena Dostateczna

Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dopuszczajacej
oraz:

Ocena Dobra

Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dostatecznej oraz:

Ocena Bardzo dobra
- Uczen spehnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
dobrej oraz:

Ocena Celujaca

- Uczen spetnia
wymagania
edukacyjne
niezbedne do
uzyskania oceny
bardzo dobrej
oraz:

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA

KOSZYKOWA — kontratak

trojkowy ze zmiang miejsc zakonczony rzutem do kosza

(3 proby)

- Uczen podchodzi - Uczen wykonuje - Uczen prawidlowo - Uczen oddaje rzut - Uczen oddaje
do zaliczeniai poprawne podania dokonuje zmiany do kosza celny rzut do
probuje wykonaé pitki do miejsc kosza
element wspotéwiczacego

DZIAL PROGRAMOWY - PILKA SIATKOWA - akcja siatkarska 4-osobowa (zagrywka, przyjecie, wystawa, atak)

- Uczen podchodzi - Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen wykonuje
do zaliczenia i odbidr pitki wystawe pitki przebicie pitki atak pitki w boisko
wykonuje oburagcz w boisko
zagrywke

DZIAL PROGRAMOWY - GIMNASTYKA - ¢wiczenia z tabeli ¢wiczen gimnastycznych dla klasy 4

- Uczen uzyskuje 5
punktow za
zaliczenie
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla

klasy 4

Uczen uzyskuje 8
punktow za
zaliczenie
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
Klasy 4

Uczen uzyskuje 12
punktow za
zaliczenie

¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 4

- Uczen uzyskuje 16
punktow za
zaliczenie
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 4

- Uczen uzyskuje 20
punktow za
zaliczenie
¢wiczen z tabeli
gimnastycznej dla
klasy 4

DZIAL PROGRAMOWY — TANIEC — taniec towarzyski Jive




- Uczen wykonuje
krok podstawowy

tanca

- Uczen wykonuje
potobrot 1 obrot w
parze

Uczen wykonuje
kicki w parze

Uczen wykonuje
promenadg 1 twisty

Uczen wykonuje
prawidtowo 1 w
rytmie i obie
strony wszystkie
kroki, oddajac
charakter tanca

DZIAL. PROGRAMOWY — PRACA ZESPOLOWA - uczniowie w grupach przygotowuja fragment lekcji wedlug

wlasnej inwencji tworczej (0k.30 min.)

- Uczen prawidlowo - Uczen prawidlowo - Uczen - Uczeh omowi i Uczen przygotuje 1
wykona przygotuje grupe przeprowadzi podsumuje przeprowadzi
dokumentacjg do prowadzonych cze$¢ glowna zajec prowadzone zajecia w
prowadzonych zajeé zajecia stosownym tempie
zajed 1 czasie, zajecia sg

ciekawe, spdjnie i
nowatorskie

Na kazdym etapie edukacyjnym uczen jest zobowigzany do przeprowadzenia rozgrzewki - ¢wiczen przygotowujacych organizm do wysitku

fizycznego (ok.7-8 minut)




